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Progression Guides-aînées
Flot jaune, couleur du soleil et de la lumière
Il est le flot de la foi, de la joie et de la communauté. Son symbole est le sel. La guide-aînée 
choisit de se lancer dans sa progression. Il est le signe de la volonté de la guide-aînée de 
s’engager à rayonner davantage dans le feu et dans son quotidien, et de se mettre en chemin 
vers la parole de feu.

« Reçois ce flot jaune, couleur du soleil et de la lumière. Il t’engage à être coeur et âme 
de la communauté et de la famille. Il est le signe de ta fidélité à la joie reçue, partagée, 
donnée. Qu’il t’aide à faire toujours plus équipe avec ceux qui t’entourent  ! »

Flot vert, couleur de tout ce qui grandit
Il est le flot de l’espérance, du service. Son symbole est l’Evangile. Pour le préparer, la guide-
aînée est amenée à écrire une lettre de flot vert pour faire état de son chemin de vie et ce qui 
l’amène à continuer de progresser. Pour l’accompagner dans sa progression, elle rencontre 
régulièrement sa marraine et son aumônier ou un prêtre qu’elle connaît.

« Reçois ce flot vert, couleur de tout ce qui grandit. Il t’engage à transmettre au monde 
le sens de Dieu, dans la prière et par l’éducation de ceux qui te sont confiés. Il est 
le signe de ta volonté d’aimer tes frères pour reconnaître, en ce qu’ils sont, ce qu’ils 
peuvent devenir. Rappelle-toi que servir, c’est aimer en actes. À chaque instant, aime ce 
que tu fais avant de faire ce que tu aimes ! »

Flot rouge, couleur de l’amour et de la vie offerte
Il est le flot de la charité et de l’amour. Il est le seul flot remis au cours d’un cérémonial. Il est 
un tremplin qui amène la guide-aînée à s’engager à vivre en guide-aînée porteuse de lumière 
dans le monde. Elle relit son parcours et choisit un évangile, un symbole et des clés comme 
repères. Il l’amène à témoigner comment à sa manière elle est appelée à rayonner dans le 
monde et être porte-Parole du Christ.

« Reçois ce flot rouge, couleur de l’amour et de la vie offerte qu’il t’appartient de 
transmettre. Il t’engage à respecter la vie et à témoigner de l’amour passionné que tu 
lui portes. Il est signe de ta volonté de vivre de l’amour de Dieu. Donne le meilleur de 
toi-même, à l’exemple du Christ et de Marie, sur la route qui de Dieu mène à tes frères 
et de tes frères mène à Dieu. »

« Tu portes maintenant ces flots portés par toutes les guides-aînées et tous 
les routiers du monde. Qu’ils soient signe de la flamme qu’il t’appartient de 
transmettre, et qu’ils t’aident à être source de joie, de paix et d’harmonie. »
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